Ith Sole-Therme... wo Gesundheit zu Hause ist!

Ein gesundes und langes Leben wiinschen
wir uns alle. Gesundheit ist nichts Selbstver-
standliches. Wir konnen unsere Gesundheit
selbst auf vielfdltige Weise fordern und er-
halten. Vorbeugen ist besser als heilen! Un-
ser Therapieangebot umfasst physiothera-
peutische und physikalische Behandlungen
sowie die medizinische Trainingstherapie.
Die PrdventionsmafSnahmen werden von
therapeutischem Fachpersonal begleitet, so
dass Sie sicher sein kbnnen, gezielt etwas fiir
Ihre Gesundheit zu tun.

IthSole‘ Therme



Physiotherapeutische Angebote

Krankengymnastische Einzelbehandlung 22,-€

Nur mit drztlicher Verordnung! Krankengymnastik umfasst alle Behandlungsmethoden und
-techniken am Bewegungssystem. Sie ist in ihrer Gesamtheit auf die Harmonisierung der
Bewegungen und Kérperfunktionen gerichtet. Die therapeutische Wirkung wird zur Verbes-
serung der Funktion funktionsgestorter Gelenke, Aktivierung und Krdftigung geschwdchter
Muskulatur, Dehnung verkiirzter Weichteilstrukturen, Wiederherstellung des Muskelgleich-
gewichtes oder zur Durchblutungsférderung und Entstauung eingesetzt.

Krankengymnastik nach dem Bobath-Konzept 35,- €

Nur mit drztlicher Verordnung! Das Bobath-Konzept ist die weltweit am hdufigsten ange-
wendete Therapieform bei neurologischen Bewegungsstérungen, z. B. Ldhmungen nach ei-
nem Schlaganfall. Es ist eine Behandlungsmethode oder -technik, die den problemlésenden
Ansatz in einer intensiven Befundung und dem Anbahnen von neuen neuralen Strukturen
sucht.

Osteopathie/ Cranio-Sacral Therapie 60 Min. 60,- €

Die Cranio-Sacral Therapie ist eine sanfte Methode, bei der die Wirbelsdule vom Kopf bis zum
Riickenende mit feinem, kaum wahrnehmbaren Handbewegungen behandelt wird. Ziel ist
es, Gewebespannungen und Blockaden zu Idsen. Somit wird dem Korper die Grundlage fiir
Schmerzen und Bewegungseinschrdnkung entzogen.

kinesiologisch-reflektorisches Tapen

Eine moderne therapeutische MafSnahme, bei der die Wirkung im wahrsten Sinn unter die
Haut geht. Durch das Aufkleben hautfreundlicher Tapes (Klebestreifen) werden Hautnerven
aktiviert die einen Schmerz liberlagern. Damit verringert sich die durch Schmerzen verursach-
te Bewegungsminderung. Die vermehrte Bewegungsmoglichkeit fiihrt wiederum zu mehr
Aktivitdt der Hautnerven. Die Heilungsprozesse unterstiitzen sich somit gegenseitig. Selbst
bei leichten Verletzungen an Muskeln, Sehnen oder Bdndern kann ein Tape kleine Wunder
vollbringen. Der ,Getapte“ versplirt durch die Hautreize mehr Halt im Bewegungsbereich,
ohne dass die Bewegung eingeschrdnkt wird. Hdufig sient man daher bei Sportlern die bun-
ten Klebestreifen auf der Haut.

pro Tape 1,- € zzgl. pro Min. 1,- €

Manuelle Therapie 30,-€

Die manuelle Therapie wird als Behandlung von Gelenkblockierungen und ihren muskuldren,
reflektorischen Fixierungen durch gezielte Mobilisation oder durch Anwendung von Weich-
teiltechniken definiert. Ziel ist es, Funktionsstorungen am Bewegungssystem herauszufinden,
die normale Funktion wieder herzustellen bzw. zu erhalten und die Belastungsfihigkeit her-
aufzusetzen.

gerdtegestiitzte Krankengymnastik per Monat 35,- €

Die gerdtegestiitzte Krankengymnastik dient in erster Linie der Behandlung geschwdchter
Muskulatur. Muskeldysbalancen und -verkiirzungen werden mit dem Einsatz spezieller me-
dizinischer Trainingsgerdte therapiert. Auch bei chronischen Erkrankungen der Wirbelscule
ist es eine sinnvolle Ergdnzung zur klassischen Krankengymnastik bei posttraumatischen und
postoperativen Erkrankungen. Unser Therapie-Team erstellt nach grds. Anamnese ein indivi-
duelles Trainingsprogramm (Physio-Tool). In regelmdfigen Abstinden wird dieses Trainings-
programm entsprechend individuellen Bedlirfnisses angepasst.

Krankengymnastik im Schwefel-Sole-Bewegungsbad  Einzeltherapie 25,- €
Nur mit drztlicher Verordnung! Gruppentherapie 10,- €

Eine Form der Krankengymnastik, bei der die positiven Wirkungen des Wassers: Auftrieb, Tem-
peratur und Wasserwiderstand fiir die Therapie genutzt werden. In unserem Bewequngsbad
haben wir eine Wassertemperatur von bis zu 36° C und einen Solegehalt von 6%.

Krankengymnastik mit water-bike im
Schwefel-Sole-Bewegungsbad Einzeltherapie 35,- €

Eine krankengymnastische Behandlung unter Zuhilfenahme des Fahrrades im Wasser schont
die Gelenke. Dartiber hinaus werden Mobilitdt, Koordination und die Durchblutung der Haut,
des Bindegewebes sowie der Muskulatur verbessert. Die physikalischen Eigenschaften des
Wassers ermoglichen ein besonders vielseitiges Training. Nach Verletzungen oder Operati-
onen kann diese Therapie die Regenerationszeit deutlich verktirzen. Die Belastung der zu be-
handelnden Gelenke ldsst sich durch sechs Widerstandsstufen einfach requlieren. Wahlweise
kann vorwiirts oder riickwarts trainiert werden.

Extensionsbehandlung mit Schlingentisch 10,- €
Empfehlenswert zur Unterstiitzung der Krankengymnastik.

Der Schlingentisch ist eine Metallkonstruktion die sich tiber der Behandlungsbank befindet
und in der Kérperteile oder der ganze Korper mit Hilfe von Seilziigen und breiten Stoffschlin-
gen befestigt werden. Gelenkbewegungen erfolgen dann ,,hubarm oder hubfrei“ unter teil-
weiser Aufhebung der Schwerkraft, dhnlich einer Bewegung im Wasser. So erdffnen sich fiir
Patient und Therapeut interessante neue Therapieansdtze. Empfohlen wird die Schlingen-
tischbehandlung bei orthopddischen oder neurologischen Erkrankungen, nach chirurgischen
Eingriffen sowie bei Beschwerden an der Wirbelsdule.



Massagen

klassische Massage 17,- € 1er Karte 169,- €

Aufgrund vieler verschiedener Ursachen kommt es in unserem Korper immer wieder zu Ver-
spannungen der Muskulatur. Die klassische Massage eignet sich hervorragend zum Lésen
dieser Storungen. Sie sorgt fiir eine wohltuende bessere Durchblutung und Entspannung, die
sich auf das gesamte Wohlbefinden auswirkt

Bindegewebsmassage 17,- € nerKarte 169,- €

In der Bindegewebsmassage (BGM) wird (iber einen Nervenreflexbogen von aufSen (liber die
Haut) gezielt nach innen gearbeitet (Organe, Nerven, Knochen). Durch eine bestimmte, steile
Strichfiihrung werden gezielt Reize gesetzt, die unter anderem zu einer ,,Schmerzunterbre-
chung” fiihren kénnen. Die BGM hat sich bei Durchblutungsstorungen und Irritationen von
Organen sehr gut bewdbhrt.

Fufireflexzonenmassage 20 Min. 19,- €

40 Min. 39,- €
Der gesamte Kérper ist liber Reflexzonen in den Fiifsen abgebildet. Durch spezielle Grifftech-
niken an den so genannten Fufreflexzonen kénnen die inneren Organe und Stérungen ih-
rer Funktionen beeinflusst werden und eine Regulierung derselben zur Folge haben. Mit der
Behandlung der Fiifse kann der gesamte Képer beeinflusst werden. Diese Therapie hat sich
bewdhrt bei: Funktionsstérungen der Organe (Verdauungsstorungen), Kopfschmerzen, Mig-
rine, Beschwerden des Bewegungsapparates, Menstruationsbeschwerden.

Lymphdrainage 30 Min. 29,- €
40 Min. 39,- €
60 Min. 59,- €
Das Lymphsystem in unserem Korper ist ein eigenes System dhnlich dem des Blutkreislaufs.
Durch die Lymphgefdfse werden Lymphfliissigkeit, Schlackenstoffe, Krankheitserreger und
viele andere Substanzen vom Gewebe zum Herzen transportiert und liber die Nieren ausge-
schieden. Wenn dieser Abtransport durch die Lymphgefife gestért ist kommt es in den be-
troffenen Regionen zu Schwellungen. Einige mégliche Ursachen sind: hormonelle Stérungen,
Krebserkrankungen, Operationen, Unfille, Verbrennungen sowie auch Allergien. Ziel dieser
sanften Behandlung ist, das Lymphgefdfssystem wieder zu aktivieren. Die Lymphdrainage hat
sich auch bei alltdglichen Problematiken bewdhrt, wie z. B.: Migrine, rheumatische Zustdnde,
Zyklusstdrungen, bei schweren Beinen. Zum Entschlacken und Entgiften (z.B. Heilfasten).

Wdrme- und Kdltetherapie

Fangopackung 15,- €

in Verbindung mit einer Massage oder Krankengymnastik 13,- €
Durch die Verbindung von Fango und Parafin kann die Temperatur des Wdrmetrdgers von
ca. 48 ° C liber einen langen Zeitraum konstant gehalten werden. Die Fangopackung kann
als Einzelbehandlung oder als eine Vorbereitungsbehandlung vor einer klassischen Massage
zur Schmerzlinderung bzw. Muskelentkrampfung und damit zur Verbesserung der Beweg-
lichkeit eingesetzt werden. Die dadurch hervorgerufene Mehrdurchblutung ist eine optimale
Therapie.

Heif$luft / Infrarot 9,- €

in Verbindung mit einer Massage oder Krankengymnastik 7,- €

Die langwelligen Infrarotstrahlen einer Rotlichtlampe dringen in den Kérper ein und bewir-
ken eine tiefer gehende Erwdrmung des Gewebes. Der Kérper wird von innen heraus erwdrmt,
dadurch ist diese Behandlung weniger kreislaufbelastend. Die Durchblutung wird gesteigert,
Schlackestoffe abtransportiert, Krampfe geldst und Muskeln gelockert. Eine ideale Vorberei-
tung fiir eine Massage.

HeifSe Rolle 17,- €

Die Heifse Rolle ist eine Wdirmetherapie, die gezielt an den betroffenen Stellen eingesetzt wer-
den kann. Sie wird mittels eines mit heiffem Wasser getrinkten aufgerollten Frotteetuchs
durchgefiihrt. Die feuchte Wdrme wird dabei als besonders angenehm und kreislaufscho-
nend empfunden.

Behandlungsziel: Schmerzddmpfung, Muskeldetonisierung, verbesserte Dehnfdhigkeit binde-
gewebiger Strukturen, Verbesserung der Durchblutung.

Eispackung 8,-€
Hier wird eine Eispackung auf die betroffene Korperpartie gelegt und bleibt ca. 10 min. liegen.

Angewendet wird dies vor allem: bei Entziindungen, nach Operationen, Prellungen und Stau-
chungen.



Elektrotherapie

Reizstrom, Schwellstrom, Ultraschall

Eine Elektro- oder Ultraschalltherapie wird als Ergdnzung zu einer physiotherapeutischen Be-
handlung eingesetzt. Dabei beeinflussen verschiedene Stromarten das Kérpergewebe, so dass
eine Mehrdurchblutung und Schmerzlinderung eintreten kann.

als Therapiezusatz 8,- €

Kurse in unserem Bewegungsbad

Aqua Fitness 10 Trainingseinheiten / 1 Einheit pro Woche 60,- €

Sie kénnen sich und lhrem Bewegungs- und Halteapparat einen Ausgleich fiir den bewe-
gungsarmen Alltag verschaffen. Die Aqua-Gymnastik kann statischen Arbeitsbedingungen
aktiv entgegen wirken. Sie macht beweglich, trainiert den Kreislauf und schont die Gelenke.
Ein abwechslungsreiches Programm unterschiedlicher Ubungen sorgt dafiir, dass auch der
Spaf nicht zu kurz kommt.

Beginn der Kurstermine fiir 2010:
Montag 04.01.10 —19:30 Uhr
Montag 05.04.10 —19:30 Uhr
Montag o05.07.10 - 19:30 Uhr
Montag 04.10.10 —19:30 Uhr

Wirbelsdulengymnastik 10 Trainingseinheiten / 1 Einheit pro Woche 60,- €

Bei der Wirbelsdulengymnastik im Wasser werden die Auftriebs- und Widerstandskrifte des
Wassers genutzt, um die Gelenke zu entlasten, die aufrichtenden und stabilisierenden Mus-
keln zu krdftigen sowie verkiirzte und verspannte Muskulatur zu dehnen. Verspannungen
werden dabei gelost und die Beweglichkeit wird geférdert..

Beginn der Kurstermine fiir 2010:
Dienstag 05.01.10 = 19:00 Uhr
Dienstag 06.04.10 —19:00 Uhr
Dienstag 06.07.10 —19:00 Uhr
Dienstag o5.10.10 — 19:00 Uhr

Aqua Cycling 10 Trainingseinheiten /1 Einheit pro Woche 70,- €

Mit einem Fahrrad unter Wasser!
Trainiert werden Bein-, Arm-, Bauch- und Rtickenmuskulatur.

Beginn der Kurstermine fiir 2010:
Mittwoch 06.01.10 -19:00 Uhr
Mittwoch o07.04.10 -19:00 Uhr
Mittwoch o07.07.10 -19:00 Uhr
Mittwoch o06.10.10 -19:00 Uhr

Therapie-Knigge

Schén, dass Sie sich fiir einen Aufenthalt bei uns entschieden haben.
Nehmen Sie sich Zeit fiir sich und lhre Gesundheit.

Damit Sie Ihre Therapie voll auskosten konnen, empfehlen wir Ihnen sich 15 Minuten vor der
Behandlung an unserer Rezeption einzufinden.

Schonen Sie Ihren Magen, denn Massagen sind mit vollem Bauch unangenehm. Unser Res-
taurant in der Ith-Sole-Therme ausgewogene Gerichte die Ihren Aufenthalt abrunden kén-
nen.

Anamnese

Bitte informieren Sie uns zu Beginn Ihres Besuches liber eventuelle Kontraindikationen wie
2.B. Herzerkrankungen, Bluthochdruck, Stoffwechselstérungen, Beeintrichtigungen des
Bewegungsapparates, frische Operationen sowie liber eine bestehende Schwangerschaft.
Selbstverstdndlich werden die Informationen vertraulich behandelt und nur zur lhrer Bera-
tung bzw. Auswahl der Behandlung genutzt.

Terminabsagen

Da wir uns fiir Sie Zeit nehmen, werden die Behandlungen speziell fiir Sie reserviert. Sollten Sie
einen vereinbarten Termin nicht einhalten kdnnen, bitten wir Sie diesen Termin 24 Stunden
vor Beginn der Behandlung abzusagen. Fiir alle Stornierungen, die weniger als 24 Stunden vor
dem Termin vorgenommen werden, miissen wir leider eine 50%ige Stornogebtihr erheben.

Preise/ Bezahlung

Es gilt die jeweils aktuelle Preisliste. Wir behalten uns Anderungen vor. Neben Barzahlung
akzeptieren wir EC-Karten und Gutscheine.



Offnungszeiten

Therme
Tdglich von 8:00 bis 22:00 Uhr

Bitte beachten Sie: Badeschluss ist 30 Minuten
vor Ende der Offnungszeiten

Therapie-Bereich
Montag bis Freitag von 10:00 bis 20:00 Uhr

Samstag und Sonntag von 12:00 bis 18:00 Uhr
und ab 18:00 Uhr nach Vereinbarung
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In der Saale Aue

31020 Salzhemmendorf
Telefon 05153.5092
Telefax 05153.5096
info@ith-sole-therme.de
www. ith-sole-therme.de



